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A vos Agendas...

> 09/01: Assemblée Générale du A ow WM ‘ easter] Faster™
club Salle Noé Cottée (RdV 19h) x Dot delay.

> 18/01 : Bike & Run du Club
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Notre JPP a nous ‘ ™

Présentation pour ceux qui ne le connaissent pas de Jean-Pierre PETITEAU

En 2003, quand le club fut créé par Dominique (Leroy), Jean-Pierre s'est chargé d'assurer les
entrainements de course a pied. C'était naturel pour lui, il avait une expérience de 15 ans de course
a pied dans différents clubs locaux avant de rejoindre la grande famille du triathlon.

Au fil du temps, il a laissé la place a Sébastien. Quand on a décidé de structurer davantage le
club et de créer I'école de triathlon, il s'est lancé et a passé le diplome fédéral d'encadrant (BF5)
en 2010.

Désormais, tous les samedis, notre petite bande de friathlétes en herbe le rejoint pour les
entrainements vélo course a pied. Il suit aussi les jeunes tfriathletes sur les cross et certains
triathlons. Ef quand nous nous retrouvons pour organiser le triathlon de St Julien, les stages, le
bike and run,... il est ld aussi avec sa bonne humeur et sa bienveillancel!

En 2012, comme il s'investissait de plus en plus dans la vie du club, il franchit le pas et rejoignit
alors le bureau du Tri Véloce. Le club peut compter sur sa disponibilité, c'est un vrai bénévole qui
s'inscrit dans la vie de notre association. Sa gentillesse n'a d'égal que sa disponibilité.

Merci Jean-Pierre et continue longtemps !

Faux frere |

On pensait que I'équipe n° 1 pour le Bike & Run de
Dominique du 18 janvier allait €tre composée de
James et de Jean-Marie. Mais quelle surprise
lorsque nous avons croisé sur les rives de St
Sébastien notre ami James avec son nouveau
coéquipier, un dénommé Serge, en pleine préparation
pour la compet’

Bon, nous n'avons pas encore eu l'occasion de voir
Serge sur le vélo, mais nul doute que cette équipe va
étre redoutable !!




Déja sur le Pont...

Le comité d'organisation du 4°™ Triathlon de St Julien a tenu début décembre sa premiére
réunion. Méme équipe que I'année précédente, complétée de Stephan Grignoux.

L'édition 2015 servira de support au championnat régional séniors et vétérans, et de sélectif
pour la 3 finale D3 & Angers.

Autre objectif pour le 08 mai, dynamiser le relai sur le format XS, en démarchant les
entreprises de la région. A suivre...

Comme d'habitude, les membres du club sont attendus nombreux pour faire cette journée une
réussite | Et notre président a commandé pour 2015 le soleil. Si si c'est promis juré, sinon on lui
fait manger son chapeau, ou sa casquette, enfin on trouvera bien...

Le comité d'organisation (manque Gaétan qui tient I'appareil)
(Et c'est qui le All Black au 1*" plan ?? Bel Athlete ) MDR
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Breves de vélo !

Expressions pour enrichir vos conversations cyclistes du samedi aprés-midi...

« Faire la lessive ou faire le ménage »

Rien & voir avec la récolte de la bonnotte a Rassurez-vous membres actifs des groupes 1, 2 et 3
pas question de consacrer vos samedi a. m. aux

Noirmoutier |
tdches ménageres !

Mais Position inconfortable du coureur qui se . . . L .
Il s'agit plutdt de faire des accélérations successives

retrouve seul, entre deux groupes, donc sans , . .
pour se débarrasser ou fatiguer des adversaires

abri, souvent au bénéfice d'un coéquipier




Encore énormément de demandes cette année pour rejoindre les rangs du club. Au final,
23 arrivées et 1 retour pour cette nouvelle saison 2014-2015 viennent compenser quelques
départs, et avec une belle parité hommes/femmes. Bienvenue au TRI VELOCE

Kriss - Ludovic - Taoufiq - Béatrice - Thibaud - Hervé - Elise - Malo
Peggy - Laura - Léa - Anne-Sophie - Christine - Lola - Gislain
Florian - Gaspard - Lucia - Julien - Gaétan - Margaux - Elodie - Nestor
Mangue sur la photo : Alan K.

Bienvenue au Club ! .‘

parienaires

Un grand merci a tous les partenaires qui nous apportent
leur soutien tout au long de /la saison




